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: : : * Crema de porro (porro * Estofat de cigrons amb i
* Arros amb tomaquet fregit, et ! * Sopa de verdura (porro - 9 * Espaguetis amb salsa de
oli diallets i ou durq g patata moga isa i ceba aimb pastgga =ty apifﬁ?rivié, verdura i calamar (pastanaga formatge emmental i orenga.
N &£ (opcional) crotonets de pa opcional.) hap | bledes) i ceba).
— . ) * Xurrasco a la planxa
w2 x * Pit de pollastre filetejat a la Seornanvat damarica
o W ac%t;ﬁrer'?aa{:l g'glrﬁ;aﬂiggm planxa, acompanyat . * Hg mburguefsa c_lg vedella *Truita a la francesa d'encigraﬁ,sr’)astanaga i carxofa.
e e d'amanida d'enciam, endivia, amb patates fregides. acompanyada de xampinyons,
8 g pastanaga ratilada. remolatxa i olives negres. orenga i romani.

* Fruita del temps. Q _)Q *Fruita del temps % * Flam. ODQ o * Fruita del temps. @__}3

* Frui

* Amanida complerta * * Crema de carbassé (patata : * Guisat de llenties pardines
O o S'r?g%arg iv%assaae%argeg, blat de Paﬂ%nr%%tg?l ??u Lijfesrge Santa o Shalisa ( porro [ carl;»assfi.) ;Tté'%’ﬁgtidc%r'ﬁ gaelgdc?anya(m'r amb verdura bgori Fapgtata
% %J tomagquet i ceba tendra). Crostonets de pa opcional. saltejada (opcional) rpnaos't]grl:g?;a(fe dolca i

i * Cuixa de pollastre groc . '
wn W Macarranos a la bolonyesa * Truita de patates, > * Salsitxes de porc al forn .
- $ ' catala feta al forn, P9 ' * Filet de llug arrebossat
< g (C%(?aﬂ pastanaga, carn picada g%or:'glj;agvgﬁ\a,eds %rggrrgga acompanyada d'amanida ?é:r%rgpggtyades de salsa de acompan?/atgde xampinyons,
Ao 6 tomaquef i pastanaga g'enagm, fi:I)rérJ_at e fresci quEE llimona, llorer i romani
ma ratllada. ' Al 0e dail-a.Indl. M * Fruita del temps * Erui
s : Fruita del temps.
* Iogurt natural. *Fruita del temps. o * Fruita del temps. @ i @‘3
i ' ¥ Cigrons guisats amb * Sopa de pei d i e
* : _ e peix, verdura, peix x
ﬁ e *Crema de bledes(porro, (rr?g%qnlg{c,é %aptg(t)an;tﬁlg“da verdures i patata monalisa de rc?ga i gg:?nbeta, pe ac%ﬁcui (as;algg I\‘-j'eggu?éast),
- |.£ ceba i patata monalisa). \(;g?%gn)aga' (EDaL IO acompanyada d'arros. toméggety sofregit.
~ W * Canelons de rostit(vedella, . * 'indi ; :
N QO Bgllastre i porc_)amlg * Salmg al IEO(I:'I[I amb‘(ajll i julivert, * Truita d tat acﬂ?nrggg{f%%gsgede %aal!(leg ;(Tgli :el;lgl!]l::gge(sétgggtgcﬁg\gedella !
—_ ' ' ' acompanyat d'amanida ruita de patates i ; 3 dolca,
8 g ixamel i formatge gratinat. d'encgam?{remolatxa D astanaga acompanyagg de xampinyons, ceba caremelitzada (opcional) pastanaga, api | especies. )
ratllada. llimona i romani.
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UTILITZEM PRODUCTES
DE PROXIMITAT

* Fruita del temps DO ~ Fruia gel remps OO  ~1ogurt natural. 000 ..

Estem seguint les pautes alimentaries recomanades per la Generalitat
de Catalunya per vetllar per un bon equilibri nutricional dels nostres
alumnes.




